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INFOS HILFE VERNETZEN

Ich teile meine eigene Ich spreche daruber, Lerne weitere

Erfahrung und helfe wo und wie jeder an Betroffene kennen,

bei Fragen. die richtige Hilfe gemeinsam ist der
kommt. Weg immer leichter.

Uber mich

Mein Name ist Nicolas Doster, ich bin
Unternehmer, psychologischer Berater,
Transformations- und Business Coach,
Seminarleiter und Depressionsexperte.

Viele Jahre litt ich an Depressionen, lange
ohne es zu wissen. Nach einer schweren Reise,
voller Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit,
fand ich zurick zu mir selbst und habe meine
Krankheitssymptome heute im Griff. Meine
Erfahrungen moéchte ich weitergeben an
Menschen, die Mut, Hilfe und einen
Hoffnungsschimmer bendtigen, um wieder
SpaB am Leben zu haben.

"Willst du schnell gehen, geh alleine,

willst du weit gehen, geh gemeinsam"
UNBEKANNT
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