- -
m
r-
o=
-
Q)
7
=
A
o
N
m
7
7

PHASE 1
Erkenntnis

Erkennen was eigentlich
los ist

PHASE 2
Akzeptanz

Akzeptieren was ist und
sich erlauben zu heilen

PHASE 3
Verstehen

Verstehen der
Zusammenhinge und Muster

PHASE 4

Veranderung

Veriindern der eigenen
Wahrnehmung, des
Glaubens iiber uns selbst
und der iufSeren Umstinde.

PHASE 5
Vergebung

Sich selbst und der
Vergangenheit vergeben.




