
PHASE 1

Erkennen was eigentlich
los ist

Erkenntnis

PHASE 2

Akzeptieren was ist und
sich erlauben zu heilen

Akzeptanz

PHASE 3

Verstehen der
Zusammenhänge und Muster

Verstehen

Erläutere, was du
besprechen möchtest.

PHASE 4

Verändern der eigenen
Wahrnehmung, des

Glaubens über uns selbst
und der äußeren Umstände.

Veränderung

Sich selbst und der
Vergangenheit vergeben.

Vergebung
PHASE 5
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