Nicolas
Doster

EXPERTE
DEPRESSION &
BURNOUT

"Gesundheit ist nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist
alles nichts"

Verfasser unbekannt

PRESSE KIT

Kurzprofil

Psychologischer Berater, Autor und Speaker mit Schwerpunkt mentale Gesundheit,
Depression und Burnout. Fundierte Aus- und Weiterbildungen, praxisnah, strukturiert
und klar in der Vermittlung. Fokus auf Pravention, Orientierung und umsetzbare
Strategien - fur Einzelpersonen und Unternehmen.

Autor mehrerer Biicher:

Dein Weg aus der Depression (Impian Verlag 2026)
Alles Uber Antidepressiva (2026)

Raus aus der depressiven Episode (2025)
Depressionstagebuch (2024)

Burnout-Tagebuch (2024)

Gastgeber des Podcasts: “Lasst uns Uber Depressionen sprechen”

Referenzen als Speaker und Experte:
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Nicolas

PRESSE KIT Doster

Themenschwerpunkte

Depression & depressive Episoden (Einordnung, Umgang, Pravention)
Burnout & chronischer Stress

Mentale Gesundheit in Unternehmen

Struktur, Selbstwirksamkeit und Alltagstauglichkeit

Aufklarung & Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen

Angebot

Keynotes & Vortrage (Unternehmen, Events, Kongresse)
Workshops & Inhouse-Formate

Lesungen & Experten-Talks

Podcast-/Zeitung & Radio-Interviews

Panels & Fachgesprache

Zielgruppen

Unternehmen & Organisationen
Flihrungskrafte & Mitarbeitende
Menschen mit Depression oder Burnout
Angehorige & Interessierte

Medien & Offentlichkeit
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