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Vielleicht bist du gerade an einem Punket, an dem du
funktionierst, aber innerlich kaum noch Kraft hast.
Vielleicht suchst du nach Orientierung, weil du nicht weil3t,
was mit dir los ist.

Oder du begleitest einen Menschen, der unter depressiven
Symptomen leidet, und mdchtest besser verstehen, was helfen
kann.

Diese Broschiire soll dir einen ersten Uberblick geben: iiber
meine Arbeit, meine Biicher, meinen Podcast, kostenfreie

Angebote und Moglichkeiten der personlichen Begleitung.

Sie soll dir zeigen, dass es Wege geben kann — auch dann, wenn
sich gerade vieles schwer, leer oder hoffnungslos anfiihlt.

Hier beginnt deine Reise in ein Leben, das sich wieder mehr
nach dir anfiihlt.

Ich wiinsche dir wertvolle Impulse beim Durchblittern.
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